
Actionable points 

(1) ntf.education.gov.in પર તમામ Ȼિુનવિસ�ટ�ઓ/સરકાર� કોલેજો/˴ાટં-ઇન-એઇડ કોલેજોએ તમામ 

ફ°કƣટ�ȵુ ંસદર વેબસાઇટ પર સવ± ફોમ½ ફર�જયાત ભરવાȵુ ંરહ°શે.  

 ̆Ɨયેક ફ°કƣટ�એ ̆િત�દન 25 િવČાથ�ઓ પાસ ેઓનલાઇન સવ± ફોમ½ ભરાવવાȵુ ંરહ°શે.  

 તમામ િવČાથ�ઓ તઓેના વાલીઓ પાસ ેસવ± ફોમ½ ભરાવવામા ંઆવે તે Ⱥજુબ Ʌચૂના 

આપવાની રહ°શે.  

 તમામ સƨંથાઓએ તેઓની સƨંથા ખાતે િનમલે નોડલ ઓ�ફસર પાસે મેƛટલ હ°ƣથ સિવ�સ 

̆ોવાઇડર પાસે ઓનલાઇન સવ± ફોમ½ ભરાવવામા ંઆવ ેતે Ʌિુન�ƨચત કરવાȵુ ંરહ°શ.ે  

 તમામ સƨંથાઓએ AISHE ના credentialsથી Ӗ�ƨટટȽશુનલ �ર̆ેઝƛટ°ટ�વȵુ ંફોમ½ ઑનલાઇન 

ભરવાȵુ ંરહ°શે.  

(2) તમામ Ȼિુનવિસ�ટ�ઓ/સરકાર� કોલેજો/˴ાટં-ઇન-એઇડ કોલેજોએ પર�ëા દરિમયાન 24 કલાક 

કાઉƛસે�લ�ગ હ°ƣપલાઇન શȿુ કરવાની રહ°શે.  

(3) એ�ƛટ-ર°�ગ�ગ સલે, સાયકોલોĥ સેલ, Ĥિત ભેદભાવ સલે, સમાન તક સલે અને ફ�રયાદ િનવારણ 

સેલ Ȼ.ુĥ.સી. Ⱥજુબના તમામ સેલ કાયા¿િવત કર� દર મ�હન ેદર°ક સેલમા ંક°ટલી ફ�રયાદો આવેલ 

છે? તે ફ�રયાદો પર Ƀુ ંકાય½વાહ� કરવામા ંઆવેલ છે તનેો માિસક અહ°વાલ મોકલવાનો રહ°શે.  

(4) તમામ Ȼિુનવિસ�ટ�ઓ/સરકાર� કોલેજો/˴ાટં-ઇન-એઇડ કોલેજોએ આƗમહƗયા િનવારણ અને 

માનિસક ƨવાƨƘય પર વષ½મા ંબે વખત તાલીમ આપવાની રહ°શે. 

(5)  તમામ Ȼિુનવિસ�ટ�ઓ/સરકાર� કોલેજો/˴ાટં-ઇન-એઇડ કોલેજોએ િવČાથ�િમ́ની િનમȰુકં કરવાની 

રહ°શે Ȑથી તમામ િવČાથ�ઓ સરળતાથી  પોતાની ȺƦુક°લીઓ િવનાસકંોચ રȩુઆત કર� શક°. 

(6) તમામ Ȼિુનવિસ�ટ�ઓ/સરકાર� કોલેજો/˴ાટં-ઇન-એઇડ કોલેજોએ િવČાથ�ઓ માટ° ̆થમ સપંક½ 

̆ોફ°સર કમ કાઉƛસેલર િનȻƈુત કરવાના રહ°શે.  

(7) World suicide prevention day 10th સƜટ°Ơબરના રોજ તમામ Ȼિુનવિસ�ટ�ઓ/સરકાર� કોલેજો/˴ાટં-

ઇન-એઇડ કોલેજોએ તેઓના ƨતર° એક ĤȤિૃત ̆ો˴ામ કરવાનો રહ°શે Ȑમા ં˾Ɗસનો ȳુȿુપયોગ, 

શૈë�ણક અને માનિસક ƨવાƨƘય સમƨયાઓ અને અયોƊય શૈë�ણક અને પર�ëાલëી દબાણ ટાળવા, 

માનિસક તણાવના �ચĚોન ેઓળખવા વગેર° િવષયો પર ĤȤિૃત ̆ો˴ામ કરવાના રહ°શે તથા તે 

સેિમનારના ફોટો˴ાફ, ભાગ લીધેલ િવČાથ�ઓની સƉંયા સ�હતની મા�હતી ૧૧ સƜટ°Ơબર° અȧકુ 

મોકલવાની રહ°શે.  



(8) તમામ Ȼિુનવિસ�ટ�ઓ/સરકાર� કોલેજો/˴ાટં-ઇન-એઇડ કોલેજોએ તેમની નĥકની ર°ફરલ 

હો�ƨપટલનો સપંક½ કર� ઇમજƛસી સમય ેકયા ડોકટરનો સપંક½ કરવો તેમના નામ તથા સપંક½ નબંર 

નો�ટસબોડ½ પર �ડƨƜલે કરવાના રહ°શે.  

(9) આƗમહƗયા હ°ƣપલાઇન નબંરો (ટ°�લમાનસ-14416)ની કોલેજના નો�ટસબોડ½ પર તથા હોƨટ°લ તથા 

કોલેજ ક°Ơપસમા ંબહોળ� ̆િસƚધી કરવાની રહ°શે.  

(10)  સƨંથા Ďારા િનȻƈુત સબંિંધત મનો�ચ�કƗસકનો નબંર, મનોવૈìાિનકના નબંર, કાઉƛસેલરનો નબંર 

તથા િવČાથ�િમ́ના સપંક½ નબંર Ȼિુનવિસ�ટ�/કોલેજના નો�ટસબોડ½ પર તથા હોƨટ°લ તથા કોલેજ 

ક°Ơપસમા ંબહોળ� ̆િસƚધી કરવાની રહ°શે.  

(11)  અયોƊય શëૈ�ણક દબાણ ટાળવા, માનિસક તણાવના �ચĚોને ઓળખવા અને સહાȵȹુિૂતȶણૂ½ અન ે

સહાયક બનવા માટ° માતા-િપતા અને વાલીઓ માટ° સવંેદનશીલતા કાય½˲મોȵુ ંઆયોજન કરવાȵ ુ

રહ°શે તેમજ િવČાથ�ઓ વાલીઓની િમટӄગȵુ ંઆયોજન કરવાȵુ ંરહ°શે.  

 


